Caring for children: Tips for family, friends and neighbors

Every child is born with incredible potential to learn
and contribute to our world in countless ways. As a
family, friend or neighbor (FFN) child care provider,
you have the opportunity to help a child discover his
or her individually unique potential.

The Department of Early Learning (DEL) works

to help children in Washington prepare for success
in school and life. We also have resources to help
family, friends and neighbors who care for children.

Healthy development

 The Washington State Early
Learning and Development
Guidelines can give you
ideas for age-appropriate
ways to interact with
children at different stages
of their development. You
can view the Guidelines
at www.del.wa.gov/
development/guidelines

Early Learning
and Development
Guidelines

Birth through 3+ Grade.

o Take alittle time today—and every day—to help
the children in your care.

« Read to a child, even after she has learned to read
on her own. Your neighborhood library can help
open the world to a child through reading and
story time.

« Physical activity is key to preventing childhood
obesity and helping kids learn in a tactile way. Go
for a walk together and experience the beauty that
is nature in your neighborhood.

 Limit screen time to less than two hours each day.

Let’s Move can help you with ideas for how to stay
active with kids of all ages at www.letsmove.gov.

Talking with children helps their brains grow
and develop. Ask children about themselves and
really listen to the answer. Find more ideas and

activities at lovetalkplay.org.

Sing with a child.

Healthy meals and snacks are important for
growing bodies and minds. Find ideas and recipes
at www.choosemyplate.gov.

If you're caring for a child with special health
care needs or developmental disabilities, these
resources can help: www.cdc.gov/ncbddd/
actearly/index.html.

Have fun! Enjoy the time you spend with
children. You can keep them safe and healthy
while they grow and learn. And you help create
wonderful memories for them and for yourself!
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> Find more information about healthy
development on DELs website: www.del.
wa.gov/development/health/Default.aspx.

Children’s safety

o Learn about safe sleep practices to help prevent
Sudden Infant Death Syndrome (SIDS): www.

nichd.nih.gov/SIDS/Pages/sids.aspx.

« Have a plan: all babies cry. It's normal for babies
to cry two to four hours per day. Have a plan to
help calm a crying baby and yourself: www.del.

wa.gov/development/strengthening/shakenbaby.
aspx.

+ You are a mandatory reporter. You must
report known or suspected child abuse to
1-800-ENDHARM. Read more about your
responsibilities as a mandatory reporter: www.

dshs.wa.gov/ca/safety/abuseReq.asp?2.

« Know how to keep food safe, and be aware of
children’s food intolerance and allergies: www.

doh.wa.gov/YouandYourFamily/FoodSafety.
aspx.

« Ifyou have questions or need advice about caring
for children, contact the Family Help Line at
1.800.932.HOPE, the Parent Trust of Washington
Children’s free service for information, resources
and support. www.parenttrust.org
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Envrionmental safety
« Be safe when you are outside.

« Drowning hazards: Avoid
standing water. A toddler can
drown in just a few inches of
water!

« Stranger danger: Children
should always be in your direct
line of sight or hearing.

« Aggressive animals: Use caution
around pets and animals you
aren’t familiar with.

« Unsafe play equipment and
toys: Watch for hazards such as falling, traffic,
age-appropriate play equipment and toys.

> Find safety tips by age: www.safekids.org/
safetytips.

Safety during emergencies

o Talk to children about your evacuation plan in the
event of a fire or other emergency.

« Keep children’s emergency contact information
with you at all times.

> Find more information about emergency
preparedness from the Washington Military
Department Emergency Managment
Division: www.emd.wa.gov/preparedness/
prep index.shtml

Safe home environments

« Small items such as marbles, screws
or small toys may be choking hazards
for young children. Small foods such
as popcorn, nuts and small candies
may be choking hazards for children
younger than age 3.

» Window blind cords can be a
strangulation hazard to a child. Secure
them up and away from a child’s
reach.

o Children can die from poisons or
hazardous materials — lock yours up,
including medications, cleaners and
other chemicals.

Keep young children safe from electrical shock -
cover your electrical outlets.

Do you have guns? Children are very curious—
keep your guns locked and out of reach of
children.

Check your smoke detectors regularly to ensure
they're working.

Keep doors to bathrooms and laundry rooms
closed so young children don't wander in and
encounter hazards.

Keep knives and other sharp objects out of reach
of children.

> Find more safety information and resources
on DELs website: www.del.wa.gov/
development/safety/Default.aspx.

Resources for family, friend
and neighbor providers

Family, friend and neighbor providers (FFN)
include grandparents, aunts and uncles, elders, older
siblings, friends, neighbors, and others who help
families take care of their kids on an informal basis.

DEL has resources and information for FFN
providers at www.del.wa.gov/care/family, including:

o Why FEN care?

o The research shows...

Support for FEN providers

o Can I get help to pay my FEN provider?

The Department of Social and Health Services also
has information for family members who care for a

relative’s child: www.dshs.wa.gov/kinshipcare.

Ordering DEL publications

DEL offers materials and resources to help families
and caregivers support healthy child development.

Available publications include the Washington
State Early Learning and Development Guidelines
in English and Spanish. View downloading

and ordering information: www.del.wa.gov/
publications/ordering/Default.aspx
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El cuidado de los nifios: Una hoja de informacion para la familia, amigos y vecinos

Cada nifno/a nace con un potencial increible de
aprender y contribuir a nuestro mundo. Como
familia, amigo o vecino proveedor de cuidado
infantil (FFN), usted tiene la oportunidad de
ayudar a un nifo a descubrir su potencial Ginico
individualmente.

El Departamento de Aprendizaje Temprano (DEL)
trabaja para ayudar a los niflos en Washington a
prepararse para tener éxito en la escuela y la vida.
También contamos con los recursos para ayudar a
las personas que cuidan a los nifios.

El desarrollo saludable

o Directrices para el
Desarrollo y el Aprendizaje ¥®
del Estado de Washington
le puede dar ideas sobre yoi peeni
maneras adecuadas a la

and Development
edad de interactuar con L o
los nifnos en diferentes :
etapas de su desarrollo.
Usted puede consultar las

Directrices en: www.del.wa.gov/development/

guidelines

« Tome un poco de tiempo hoy y todos los dias
para ayudar a los nifios a su cuidado.

o Leer a un nifo, incluso después de que ella
ha aprendido a leer en su propia cuenta. Su

biblioteca local puede ayudar abrir el mundo a un

nifio a través de la lectura y la hora del cuento.

o Actividad fisica es clave para prevenir la obesidad

infantil y ayudar a los nifios a aprender de una

manera tactil. Salga a caminar juntos y disfrute de

la belleza que es la naturaleza en su vecindario.

 Limite el tiempo de la pantalla a menos de 2 horas

cada dia.

Let’s Move le puede ayudar con ideas sobre como
mantenerse activo con los nifios de todas las
edades en www.letsmove.gov.

Hablar con los nifios ayuda a su cerebro a crecer
y desarrollarse. Pida a los nifios acerca de su dia
y realmente escuchar la respuesta. Mds ideas y
actividades en lovetalkplay.org.

Cante con un nifo.

Comidas y meriendas saludables son
importantes para los cuerpos en crecimiento y
las mentes. Encuentre ideas y recetas en www.
choosemyplate.gov.

Si usted cuida un niflo con necesidades especiales
de salud o discapacidades del desarrollo, estos
recursos pueden ayudar: www.cdc.gov/ncbddd/
actearly/index.html.

Que se diviertan! Disfrute del tiempo que pasa
con los nifios. Usted puede mantenerlos seguros
y saludables, mientras que crecen y aprenden. Y
usted ayuda a crear recuerdos maravillosos para
ellos y para usted mismo!
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> Encuentre mas informacion sobre el
desarrollo saludable en: www.del.wa.gov/
development/health/Default.aspx.

Seguridad de los nifos

Aprenda acerca de las practicas de suefio seguro
para ayudar a prevenir el sindrome de muerte
subita del lactante (SIDS): www.nichd.nih.gov/
SIDS/Pages/sids.aspx.

Tenga un plan: los bebés lloran. Es normal que los
bebés lloren de dos a cuatro horas por dia. Tenga
un plan para ayudar a calmar a un bebé que llora
y usted mismo: www.del.wa.gov/development/

strengthening/shakenbaby.aspx.

Usted es un reportero obligatorio. Usted debe
reportar el abuso infantil si sabe o se sospecha
a 1-800-ENDHARM. Lea mas acerca de sus

responsabilidades como reportero obligatorio:

www.dshs.wa.gov/ca/safety/abuseReq.asp?2.

Aprenda cémo mantener los alimentos seguros,
y estar al tanto de los nifios con intolerancia
y alegrias a los alimentos: www.doh.wa.gov/

YouandYourFamily/FoodSafety.aspx.

Si usted tiene preguntas o necesita asesoramiento
sobre el cuidado de los nifios, comuniquese con
la Linea de Ayuda de Familia al 1.800.932.HOPE,
el servicio gratuito de la Fundacién de Padres de
Nifos de Washington informacién, recursos y
apoyo. www.parenttrust.org
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Seguridad envrionmental
o Ser seguro cuando esta afuera

« Peligros de ahogamiento: Evitar
el agua estancada. Un nifio
pequeio puede ahogarse en
s6lo unas pocas pulgadas de
agua! Peligro de los extraios:
Los nifos siempre deben estar
en su linea de vision o audicion.

« Los animales agresivos: Tenga
cuidado con las mascotas y
los animales que usted no esta
familiarizado.

« Equipo de juegos y juguetes
inseguros: Atento a peligros como caidas, el
trafico, el equipo y los juguetes adecuado a la
edad.

> Buscar consejos de seguridad por edad: www.
safekids.org/safetytips.

Plan contra incendios y evacuacion

o Hable con los nifos acerca de su plan de
evacuacion en caso de incendio u otra
emergencia.

« Mantenga informacién de contactos de
emergencia del los nifios con usted en todo
momento.

> Encuentra mas informacion sobre
la preparacion para emergencias del
Departamento Militar de la Division de
Gestion de Emergencias de Washington:_
www.emd.wa.gov/preparedness/prep index.
shtml

Ambientes de hogar seguro

o Articulos pequefios como canicas,
tornillos o juguetes pequefios pueden
ser un peligro de asfixia para los nifios
pequenos. Alimentos pequefios como
palomitas de maiz, nueces y dulces
pequenos pueden ser un peligro de
asfixia para los nifios menores de 3
anos.

o Cordones de las persianas pueden
ser un peligro de estrangulacion para
un nifo. Fije para arriba y lejos del
alcance de los nifos.

« Muchos niflos mueren de venenos
o materiales peligros. Enciérrelos

en un lugar seguro, incluyendo medicamentos,
productos de limpieza y otros productos
quimicos.

Mantenga los nifios pequefios a salvo de descarga
eléctrica—cubrir los enchufes eléctricos.

s Tiene armas? Los niflos son muy curiosos.
Mantener sus armas bajo llave y fuera del alcance
de los nifnos.

Revise sus detectores de humo regularmente para
asegurarse de que estdn trabajando.

Mantenga cerradas las puertas de los bafios y
lavaderos cerrados para que los niflos pequefios
no vayan a vagar por ahi.

Mantenga los cuchillos y otros objetos filosos
fuera del alcance de los nifnos.

> Find more safety information and resources
on DELs website: www.del.wa.gov/
development/safety/Default.aspx.

Recursos para los proveedores de
la familia, amigo y vecino

Los proveedores de la familia, amigos y vecinos
(FEN) incluyen abuelos, tias y tios, ancianos,
hermanos mayores, amigos, vecinos y otras personas
que ayudan a las familias a cuidar de sus hijos de
manera informal.

DEL cuenta con recursos e informacién para los
proveedores FEN en www.del.wa.gov/care/family,

incluso:

« ;Por qué preocuparse FFN?

« Lainvestigacion muestra ...

« Apovyo a los proveedores FFN

« ;Puedo obtener ayuda para pagar mi proveedor
FEN?

El Departamento de Servicios Sociales y de Salud
también tiene informacion para los familiares que
cuidan a la hija de un pariente: www.dshs.wa.gov/

kinshipcare.

Para solicitar publicaciones a DEL

DEL ofrece materiales y recursos para
ayudar a las familias y cuidadores apoyan
el desarrollo saludable del nifio.

Publicaciones disponibles incluyen el Aprendizaje
Temprano del Estado de Washington y la Guia para
la preparacién en Inglés y Espafiol. Ver la descarga
e informacion para pedidos: www.del.wa.gov/
ublications/ordering/Default.aspx
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